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DEN MANGFOLD

Samtlige 11 nordjyske kommuner og P
sammen om det tredrige projekt "Den Ma

Her skal en lang raekke lokale indsatser vaere med til at Ipfte en af
folkeskolens st@rste udfordringer: At skabe rum til, at flere bérn og unge
kan leere og trives i den almene undervisning og deltage i skolens
fellesskaber.

| Den Mangfoldige Folkeskole skal vi udnytte det potentiale, der er i at
skabe en laeringskultur, hvor vi afpregver og leerer sammen og laerer af
hinanden lokalt og pa tvaers af kommunerne.

| dag er vi sammen om deltagelsesmuligheder gennem musik set gen
et neuropaedagogisk perspektiv
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DEN MANGFOLDIGE FOLKESKOLE

Formal:

At gge deltagelsesmulighederne for alle bgrn og unge
Mal:
o Styrke den inkluderende didaktiske og paedagogiske praksis

o Styrke alle bgrn og unges leering og trivsel

o Styrke grundlaget for fremtidens skole
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DEN MANGFOLDIGE FOLKESKOLE

Kurser og mgder Videndeling Kommunale indsatser Om projektet

Efter i dag
o Fglglgbende med pa hjemmesiden for ny inspiration,

kompetenceudvikling og videndeling

Den Mangfoldige v |
Folkeskole [ o Spred gerne budskabet om mulighederne i Den

Samtlige 11 nordjyske kommuner og Professionshgjskolen ‘ ] ) ‘ M a ngfo | d |ge FO | kes kO | e

UCN er sammen om det tredrige projekt "Den Mangfoldige
Folkeskole". Her skal en lang rcekke lokale indsatser vaere
med til at Ipfte en af folkeskolens stgrste udfordringer: At
skabe rum til, at flere bern og unge kan Icere og trives i
den almene undervisning og deltage i skolens
foellesskaber.

o Videndel om dagens lzering med kolleger og ledere

Kurser og webinarer ->

Artikler og kursusmateriale ->

https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk
U n act2learn
u kan ogsa fglge Den mangfoldige folkeskole pa Facebook og
LinkedIn



https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/

Husk, at du gennem Den mangfoldige folkeskole kan fa nedenstadende diplommoduler i foraret
2025 gratis!!!!

Moduler i fordret 2025

DIPLOMMODUL Q DIPLOMMODUL Q DIPLOMMODUL O
Leering, kontakt og trivsel - Skriftsprogsudyvikling og Skriftsproglige
Den Mangfoldige folkeskole skriftsprogsundervisning vanskeligheder i relation til
4.-10. klasse dysleksi
Aalborg
: Den peedagogiske diplomuddannelse Den peedagogiske diplomuddannelse
[25] 1. 012025
° Aalborg ° Aalborg
16012025 16. 012025
DIPLOMMODUL O DIPLOMMODUL O DIPLOMMODUL O
Flersprogethed og Barn, unge og familieri Social inklusion
andetsprogstilegnelse udsatte positioner
Den peedagogiske diplomuddannelse
Den paedagogiske diplomuddannelse Den peedagogiske diplomuddannelse o
Aalborg
Aalborg, Onli Aalb:
o aliporg nline o alporg 27 012025
17.012025 17.012025
DIPLOMMODUL O DIPLOMMODUL O DIPLOMMODUL O
Faglig vejledning i skolen - Leering og didaktisk design Neuropsykologi og
neuropaedagogik
Den peedagogiske diplomuddannelse
Den paedagogiske diplomuddannelse o Den peedagogiske diplomuddannelse
Aalborg
U c n qct2|eqrn ° Aalborg o Aalborg, Thisted X
17. 012025 .
15. 012025 14012025  +1 -~ o) Den ManéfOIdlge
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Dagens indhold

*  Preesentation
* Indflyvning

« Musik pavirker vores energi- og arousalniveau og fglelsesmaessige tilstande, og musik kan
regulere vores fysiske og falelsesmaessige tilstande.

- Samtidig giver musik mulighed for et faelles udgangspunkt for oplevelse og deltagelse, bade
med fokus pa sanser, folelser og et feelles tredje.

- Kursusdagen vil tage udgangspunkt i et neuropaedagogisk perspektiv og omhandle
deltagelsesmuligheder og musik

* Herunder musikalitet, sang og praktiske gvelser

*{_ Den Mangfoldige
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Indflyvning

e Hvad betyder musik i dit liv?
e Tal sammen to og to — 5 minutter

e Opsamling
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Sgren Alstrup og Tina Klinkby
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Sangtekst

1. Oh, when the saints, go marching in
when the saints go marching in
Oh, lord | want to be in that number
Oh, when the saints go marching in

2. Swing low, sweet chariot
comin’ for to carry me home
Swing low, sweet chariot
comin’ for to carry me home

3. This train is bound for glory, this train
This train is bound for glory, this train
This train is bound for glory, don’t carry
no one but the righteous and the holy
This train is bound for glory this train
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Refleksion

e Hvad var jeres oplevelse af at synge?
e Hvad registrerede | med jer selv og hinanden?
e Hvad kraeves der af jer?

e Hvorfor har vi denne snak?

e Opsamling

*{_ Den Mangfoldige
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Samspil med omverdenen

Bandura taler om social lseringsteori og om modellaering

e Bagarn leerer ikke kun af det de far besked pa men ogsa af observationer af rollemodeller
e Autensitet, troveerdighed og kompetence er vigtig

e Spejlneuroners ubevidste imitation

e Self-efficacy — det vi selv tror pa, at vi mestrer

{ Den Mangfoldige
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Kilder til motivation og succesoplevelser

1. Mestringsoplevelser
2. Ved at se andre ligesindede mestre opgaver — spejling, sociale rollemodeller
3. Via social overtalelse, hvor andre overbeviser én om, at man kan — belgnning, relation

4. Gennem fysiske og fglelsesmaessige stemninger, der giver et praj om staerke og svage sider —

(social-psyko-bio)

(Bandura, 2012)
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En lidt anden made at sige det pa...

Forventningerne til og troen pa den personlige kompetence stammer ifgl. Bandura fra
e Gennem- eller fuldfgrelsen af opgaver

e lagttagelsen af andre

e Verbale tilskyndelser

e Emotionelle tilstande

Udviklingen af self-efficacy/selvkompetence sker over leengere tid

(Kahler, 2012, s. 9)
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Det udvidede kognitionsbegreb

Kognition Krop

Fra Kroppen er
automatiserede situeret —

processer til knyttet til

meningsskaben hverdagslivets
de aktivitet og praksis, i
aktiv hverdagslivets

deltagelse. kontekster..
Emotionelt <> Socialt

Emotioner er knyttet til Relation og samspil ligger til
bade kognition, krop og det grund for motivationen til at
sociale, aben/lukket indga i leerings situationer.

(Mortensen, 2019, s. 82)
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4 bud pa god og inkluderende undervisning
- Inspiration til valgmuligheder

1. Det kropslige — eleverne laerer, nar de bruger kroppen.

2. Det anvendelsesorienteret — eleverne laerer, nar undervisningen relaterer til deres
hverdagsliv.

3. Det aestetiske — eleverne leerer, nar deres sanser og folelser aktiveres.

4. Det feellesskabsopbyggede — eleverne lzerer sammen.
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Hvorfor har vi musik?

e Psykolog Steven Pinker betragter musikken som en evolutionaer tilfeeldighed uden betydning for
artens overlevelse (kun forbundet med nydelse).

e Darwin var af den opfattelse, at musikken havde med artens udbredelse at gare... (kurtisering).

e Den mest udbredte opfattelse i dag handler om musikkens evne til at kommunikere faglelser,
harmonisere og synkronisere mennesker (kommunikativ musikalitet).

"Musik kan pa meget kort tid harmonisere en gruppes emotionelle niveau”

(Vuust, 2017)

*{_ Den Mangfoldige
Ucn act2zlearn Y Folkeskolge g | 15

Saren Alstrup og Tina Klinkby



Hvad er musik?

e Musikkens grundelementer

e Puls, rytme, melodi, harmoni, klang, dynamik,
form, tempo, taktart.

e Musik kan overordnet kategoriseres | fglgende:
e Kunstmusik (klassisk musik, jazzmusik)
e Underholdningsmusik (populaer musik)

e Brugsmusik (hvor mennesker anvender musik |
hverdagslivet)

*{_ Den Mangfoldige
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Hvad er musikalitet?

e Musikalitet kan beskrives som:
e En interaktion (formidling og sammenhaeng) mellem musik og menneske.

e En indstilling og rettethed mod de musikalsk indre-dynamiske,
spaendingsmaessige, bevaegelsesmaessige, kropslige, emotionelle,
eksistentielle og andelige meningslag.

e Kompetencer i sang og instrumenter (Nielsen, 2008)

*{_ Den Mangfoldige
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Kommunikativ musikalitet — synkronicitet

og affektiv afstemning.

e Musikken i kommunikationen

e Praeverbal kommunikation (protokonversation, prosodi)

o bk W DdhE

U c n act2learn =

Initiativ

Respons
Gensidig imitation
Turtagning

Prosodi (Holck, 2008)

“{ _ Den Mangfoldige
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Prosodi - i dialogen med spaedbarnet - er meningsskabende
protokonversation, som er forlgberen for vores verbale sprog.

Saren Alstrup og Tina Klinkby
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Musik er interessant, fordi den kan pavirke og stimulere

U c n act2learn

Oplevelser

Stemninger, fglelser, humgar
Arousal

Kropsspaending

Andedraet

Smertelindring

Motivation

Sansning og perception

Kommunikation

Stemme, tale, sang

Personlighed, identitet,
selvet

Mening og sammenhaeng

| livet

(Thybo, 2013)
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https://www.manual.musikogdemensrehabilitering.aau.dk/brug_sang_musik/foere-en-person-fra-et-sted-til-et-andet/

Musik, gleede og smerte

e Musik kan fremme kommunikation og sa at sige helbrede forstyrrelser i den autonome
regulering, der ellers kan skade centrale kropsfunktioner

e Forskningsstudier i forhold til, hvordan beveaegelse gennem gleede ved musik har haft en
gavnlig effekt pa mennesker med krigsoplevelser.

e Bgrn og voksne med traumer kan fa stressbelastningsreaktioner som nedsat syn og hgrelse,
frygt, opmaerksomhedsproblemer, problemer med autonom regulering (Trevarthen &
Panksepp, 2015).

e Musik kan direkte modulere hjernesystemer og reducere bade psykisk og fysisk smerte
(Bernatzky mfl., 2011)
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Musik og dopamin

En gruppe forskere fra Frankfurt Universitet har publiceret deres undersggelser
af et sangkor:

e Koret gvede Mozarts Requiem og blev udsat for blodprgvetagning far og efter
60 minutters sangtraening.

Resultatet:

e En gget maengde antistressstoffer og dopamin.
Undersggelsen understgtter den viden vi har om musik:
e Musik vaekker positive fglelser.

e Saenker stressniveauet.

http://,igencenterforsang-dK/SaNgens-kemi/
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http://videncenterforsang.dk/sangens-kemi/
http://www.youtube.com/watch?v=sPlhKP0nZII

e Dopamin (Predictive coding — forventning), dopamin frigives, nar noget er godt for vores
overlevelse, stressnedsaettende og jo mere vi bevaeger os til musikken, jo mere dopamin
frigives der — Levitin siger, at hjernen leerer at fgle, mens bgrn bevaeger sig til rytme

e Nydelse viser o0s, at vi har fundet en form for balance — vi stopper med at Ilgbe og vi faler
nydelse — vi kaler ned, nar vi er varme, hvilket ogsa medfarer nydelse

e Desuden aktiveres:
e Serotonin

e Oxytocin — Levitin: Musik kan bruges til at knytte sociale band, at synge sammen frigiver
oxytocin, som er vores tilknytningshormon, fglelse af samhgrighed og tillid

*{_ Den Mangfoldige
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Tolerancevindue

Hyperarousal - kamp/flugt

Sympatisk aktivitet o —
vindue for
arousal-
niveau

Parasympatisk aktivitet

Hypoarousal - immobilisering - frys/kollaps

Ucn act2learn ] ] ] ] ] . ]
Siegel, D. (2016). Mindsight. Ny videnskab om personlig transformation. Klim
Vagusnerven - vejen ind i og ud af traumetilstande - Landsforeningen Spor



https://landsforeningenspor.dk/vagusnerven-vejen-ind-i-og-ud-af-traumetilstande2/

Musik og hjernespaending

Sympatisk — hyperarousal
e Hgijt spaeendingsniveau

e Hurtigt tempo

e Lyd
e Kraftig
e Urolig

e Rytmisk markant

e Hagijt toneleje

e Harmonisk speending

e Dissonerende tonespring
e  Skarp, metallisk klang

e  SKkift

e Kraftig stemmebrug (ansats)

Ucn actzlearn Y7 I?::Irli(eMsgglgefOIdige

Parasympatisk — hypoarousal
e Lavt speendingsniveau
e Langsomttempo

e Stilhed/pauser

e Svag
e Roligt
e Rytme rolig

e Dybt toneleje

e Harmonisk afspaendt

e Harmoniske tonespring
e Blad, mark klang

e (Gentagelse

e Stemme neerveer (luftig)

(Thybo, 2013, s. 501)
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Makro og mikroregulering

Makroregulering: de ydre rammer

e Hvordan tilrettelaegger de voksne hverdagen; rutiner, vaner,
rammer, klare forventninger — forudsigelighed

e Relationel makroregulering, fx gennem spil, holdsport,
samarbejdsmaessige opgaver

Mikroregulering:

e skabes pa baggrund af strukturel makroregulering og Makroregulering
relationel makroregulering

e De sma, for vores bevidsthed ofte usete, processer i de
mellemmenneskelige samspill

e Udvikling af sociale mestringsstrategier

(Inspireret af Hart, 2016 a)
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Musik — det limbiske system

e Musik stimulerer vores limbiske system- kan vaekke tidligere fglelsesmaessige

erfaringer med bestemte stykker musik

e Musikken kan bidrage til et stgrre og mere nuanceret udtryksregister

e Musikken kan bidrage til en mere differentieret kontakt til egne og andres fglelser

e Levitin: Folelser far os til at beveege os og bevaegelse giver os visse falelser -

Feedback

U c n act2learn

“{ _ Den Mangfoldige
4" Folkeskole

| 26

Saren Alstrup og Tina Klinkby



Avelser

U c n act2learn
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Afrunding

e Hvad har | leerti dag?

e Hvad kan | bruge arbejdsmaessigt?

{ Den Mangfoldige
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ldéer

e Lytte til musik og meerke forskellige falelser. Positive og negative. Evt. tale om det, saette ord
pa bagefter

e Musik som brainbreak

e Musik som arousalregulering, giv tid til reguleringen, overvej hvordan du gerne vil slutte —
hvilket arousalniveau

e Musik til oprydning og signal til at gar i gang med oprydning

e Musik som signal og kontekstmarkgrer

e Velkomstsang — evt. den samme hver gang for at skabe forudsigelighed
e Stille musik i overgang

e |[talesaet at maerke kroppen, mens man synger
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e Roller — give bgrnene, de unge roller ind i den musikaktivitet, der skal forega

e Dans for en gruppe, evt. gennem video, imens andre gver noget andet. Sarg for alle er aktive,
sa der ikke opstar ventetider

e Huver iseer siger noget bagefter, der er sunget eller lyttet til et stykke musik

e Musik — fantasi — klappegvelse, Der er en klappekonkurrence pa et diskotek fx klap 1, klap 2,
klap1,2,3 sig hu ha

e Brug musikken ind i fx det udvidede kognitionsbegreb, for fx at sikre det kropslige,
sansemaessige aspekt af laeringen

e Musik som gvelse af turtagning

e Claves klap + Belle mama
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