Workshop:

Fokuseret
indsats fra
hjerne til barn
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| klasserumsledelse i folkeskolen er det vigtigt at have en forstaelse for hjernens

opbygning, nar man arbejder med bgrn og unges trivsel og livskvalitet. P4 denne
temadag praesenteres Neuroplay som en neuropadagogisk metode til at arbejde

konkret med elevernes arousalregulering til at fremme deres trivsel og skabe

inkluderende lzeringsmiljger.

europlay giver indsigt i og forstaelse for hjernens opbygning og processer, og
ommer med konkrete bud pa legeaktiviteter, der er aktivt med til at regulere
elevens arousalniveau, hvilket er saerligt nyttigt hos udadreagerende bgrn i
vanskeligheder. | Neuroplay er sproget ikke det primzere, men derimod oplevelsen
af samhgrighed, glaede og fallesskab gennem emotionel kommunikation. Via
gjenkontakt, bergring, rytme og afstemt respons hjaelpes eleven til at udvikle

felelsesmaessige og sociale kompetencer indenfor en sikker kontakt.
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Hvem er jeg?

Jeg bor med min mand og mine to hunde.
Jeg har tre born. Ida, Peter og Nana.

Virksomhed: Professionshojskolen UCN - Peedagoguddannelsen Thisted
Min position: Adjunkt

Uddannelse: Cand.Pceed i Generel Peedagogik

Erfaring: Folkeskoleleerer i mange ér.

Udgivelse af artikler m.m.:

Sog alt — UC Viden - Professionshojskolernes Videndatabase

’iéi;}RHUS I ;

INTERNAT

Kontaktinformation: Rigeucn.dk
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https://www.ucviden.dk/da/searchAll/index/?search=Rikke+Gaardsdal&pageSize=25&showAdvanced=false&allConcepts=true&inferConcepts=true&searchBy=PartOfNameOrTitle
mailto:Rig@ucn.dk
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Agenda og mal for dagens workshop

Agenda Onsket mal
Neuropedagogik - forstaelse
for hjernens opbygning og
elevernes ageren. Indblik i
Theraplay samt Neuroplay
Genta@enk klasserumsledelse
Mod veertskab og nye strategier
med Neuroplay
Veerktojskassens elementer
Neuroplay's legeakftiviteter -
afproves.
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Neuropsykologien har fokus pd
at koble samspillet mellem
mennesker, med det, der sker |
vores hjerner, samt hvilken
betydning det har at blive modt
og forstdet med den hjerne man
har som menneske.
Neuropsykologien studerer,
hvorledes strukturer og
processer i hjernen regulerer
vores adfeerd. Tenkning og
folelser (Keld Fredens 2012).
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Opmaerksomhed pa, hvorfor

Viden om hjernens opbygning mennesket oplever, fgler, handler og
strukturer og kredslgb. Stress, teenker, som det ger. o
sanser og hjernens kemi. Adfzerd haenger sammen med tidligere
Hukommelse og emotioner tillaerte menstre, som vi handler efter.
' ' ' Giver det mening?
BIOLOG!
S0GioL0G]

Menneskesyn og veerdier. Al

adfaerd har en mening, og Omverdenen omfatter bade

kroppen er her afgerende, da @ relationelle og kontekstuelle forhold.
mennesket er i verden med = Det fysiske rum, situationen,

deres krop. e lovgivninger ect.

Afleesning af tegn og opstilling =

af hypoteser.

Magt og etik

_ Didaktiske overvejelser
PRAKSIS



Hvad er neuropcedagogik”?

Neuropaedagogik er
gennemforelse af

funktionsnedsaettelse
hjernen. Sigtet med
muligt via en kogni
kognitfive videnskabe
afhaenger af fun
ressourcer og stoffe
teamarbejde, der etfab

giske ¢
ing og
Yyldes sygdat
Jagogik er at ¢
litering. Neurc
paedagogik. Re
eftfelsens kara
oet samt kvalifete
stotfe og udvikle ele

- Keld Fredens,
"Mennesket i hjernen”
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Hvad er neuropcedagogik? (Anni Mortensen 2019)
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Neuropaedagogik
e Neuropaedagogik er en peedagogisk retning. der danner et teoretisk grundlag i

forhold til at reflektere over, hvordan vi pdvirker og pdvirkes i samspillet med
andre

e Neuropadagogikken treekker pd neurovidenskab. neuropsykologi og
paedagogik
e Leering og frivsel udvikles i relationer og er forankret i kroppen og hjernen,

hvorfor man i det neuropedagogiske arbejde har fokus pd. at vi er omverden for
hinanden

e Nar mennesker handler og reagerer i konkrete situationer, er bdde samspillet
og relationen elementer som man skal forholde sig til. som en del af den
omverden der omgiver os
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En neuropsykologisk/neuropcedagogisk forstaelsesramme til
menneskets vudvikling

OMVERDEN

« Modellen skaber indblik i
hvordan det neuropsykologiske
haenger sammen med det
neuropcdagogiske. Vi arbejder
med koblingen mellem det som
sker i hjernen, og hvilken
betydning det har at blive modt
og forstdet som menneske.

HJERNE

« Relationer er afgorende for
udvikling = "Relationer er vigtige.
Drivkraften i systemisk
forandring er ftillid, og fillid Samspil mellem hjerne, krop og
opbygges ved at man danner omverden'.
sunde arbejdsrelationer. - Det er
mennesker der forandrer
mennesker” (Bruce Perry, 2019).

: Kjeld Fredens, "Mennesket | hjernen-”
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Refleksion

1t af i forhc
sse overord

e Hvad blev

e Hvordan |
praksis?
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Introduktion til neuroaffektiv udviklingspsykologi

U c n PROFESSIONSH@JSKOLEN

Neuroaffektiv forstaelse
Forstaelse af, hvorfor andre gor, som de gor

Metode
Hvilken vej skal jeg ga, og hvad
skal jeg gore?

Selvagens

Min indflydelse p3, at
Det gar som det gar
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Indblik i Theraplay

« Theraplay tager afscet i den treenige hjernens tre hierarkiske lag.
der er tet forbundne gennem massive nerveforbindelser.
Sansehjernen er den nederste del af hjernen., og bestar af
hjernestamme og lillehjerne hvortil det autonome nervesystem
befinder sig. | dette mest primitive lag af hjernen, sker der en
bearbejdning af instinktive impulser og udarbejdelse af basale
motoriske planieegninger. Herfra reguleres de autonome funktioner
i form af bl.a. vejrtreekning, blodtryk og puls.

+ | Theraplay skaber man legeaktiviteter. hvor der gennem “bolgende
svingninger” arbejdes frem mod reguleringer i hoj- og lav arousal
tilstande mellem det sympatiske og det parasympatiske
nervesystem.

« Theraplay muliggor intervention pd autonomt niveau. hvor den
enkelte i samspillet med den professionelle, bliver i stand til at
organisere sig selv gennem kropslig synkronisering og nonverbale
aktiviteter (Hart, 20T1b).
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Theraplays fire dimensioner

| Theraplay er mdlet at man gennem
leg. intervenerer og skaber forandring
direkte pd limbisk niveau, via. opstillede
og planlagte terapisessioner, med
fokus pd& at skabe forstéelse og
refleksion i den enkeltes neocortex.

« Theraplaymetoden har identificeret
basal forceldreadfeerd, som

ENGAGEMENT
Styrker kontaktevne

organiseres i fire dimensioner: Omsorg. OMSORG 09 dlen fQ'C?\'/iSljfr;
struktur. engagement og udforadring. Styrker selvveerd, O‘?iéﬁiﬁ; grad ¥

. . . selvfornemmelse L2 .
« De fire dimensioner kan betragtes som samt giver indre evnen til atindgd |
sekvenser eller lag i opbygningen af gloedesiyldt samspil

tryghed og
sikkkerhed.

og samveer pd en
afstemt méde.

UDFORDRING
Styrker personens
selvtillid og oplevelse
af mestring.
@ger troen pd egne
evner og modet
til at turde udforde
egne grcenser.

STRUKTUR
Regulerer personen
via den professionelles
trygge guidning, s&
personens evne til
selvregulering gges.

oplevelser af grundleeggende tryghed.

+ Pcedagogisk opbggges en analyse |
arbejdsprocessen aft disse dimensioner
ved at "bygge op” i et infenst samspil
gennem sansehjernen. Herigennem
skabes ~ sikker ~ Tilknytning,
selvregulering, og ftilild gennem
intersubjektive  samspil.  via  fysisk
kontakt, taktil stimulation og
nonverbal kommunikation. Detfe med
henblik pa at skabe storre psykisk o
social fleksibilitet (Hagmund-Hansen
Jorgensen, 2014), (Hart, 2016).

U c n PROFESSIONSH@JSKOLEN



Neuroplay veerktojskassens elementer

Hvordan far vi skabt ro i

stressede nervesystemer:

Rolige bevaegelser
Genkendelig mimik
Kropskontakt

Forslag til lege, som
hjelper eleven til kropsligt
at mcerke sig selv indefra:

Fingermaling
Stable haender

Kig efter sar og skrammer

Reflektioner omkring

tiltag i undervisningen:

Hold et konstant fokus
pd at regulere eleven,
sé& det ikke hele tiden
gar i affekt.
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Reflektioner omkring
tiltag i undervisningen:

« Skab samspil hvor eleven
kan ove "Min tur-din tur”.
* Marker tydeligt begyndelse

Trost

Kram

Gleedesfulde ojeblikke
Forudsigelighed og
forberedelse
Afledning

Sang og rytme

Tegn vejrudsigten/figurer
pd ryggen af eleven

Bare tceer i sand eller vand
Duften af bdl

Mad sammen med en

tryg voksen

Massage

Formen er vigtigere

end indholdet i det, der

siges. Eleven reagerer
p& det nonverbale.
Giv konkret guidning:
Du gor. sd gor jeg.
Brug ikke ironi,
sarkasme eller

., midte og afslutning af
aktiviteter og lege med eleve
« Veer opmaerksom pd altid
at sige elevens navn, s&
det far lov at forbinde det
med noget rart eller neutralt
« Veer fysisk feet med eleven

Eleven pakkes ind i et
teppe og krammes fast
« /Elteleg eleven celtes
som dej

underspillede
folelsesudtryk. Eleven
kan méske ikke afkode
det.

Leg smd lege med ftcet
kontakt ansigt il

i lobet af dagen.
« Husk, at eleven er fanget
| sit eget univers.
« Giv tilpas med udfordringer,

« Hold i hdnd og
+ Beroligende musik

ansigt.

der giver en folelse af
mestring. Udvid oerne af
kontakt.
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Neuroplay veerktojskassens elementer vud fra de fire dimensioner

OMSORG: ENGAGEMENT: UDFORDRING:
- Sma lege. hvor enten + Geetteleg med lukkede ojne * Boggie woogie. - Konkurrence om forst
Pceedagogen eller Ieereren Er det fx vat eller fjer engagemnet som er at kunne puste en vatkugle

laver en lille bevaegelse som elevens hand berores af. ~ forbundet med glede og sjov. 4 4o ohden ende i
* Lecerer, pecedagog puster sine

kinder op. og eleven klapper

eleven skal kopiere. P&
denne made aktiveres * Check-up. hvor vi kommer pd gulvet.

Elevens spejineuroner, som  creme pd smd sar og rifter, demflade.sadesigerenlyd. oo i6incerkrig. De to
er forudsetningen for at © Eleven vugges i et tceppe tomler krydser over hinand
kunne opnd indfoling i det =~ * Pizzamassage. ved hjcelp af ©9 det har ojenkontakt. mens der siges 1-2-10 sé er

indre. Det kan ogsd veere Tryk. strog og let banken. Eleven styrer. hvornar der der tommelfingerkrig(tcelling
vugges ved at dbne sine ojne.

Nar det lukker dem, holdes

rummet, mens man ligger

lyde eller mimik.
« .Eleven md sid i en avis.

kan reguleres i hastighed.
S4& den modsvarer

en pause.
« Sidde sammen pd gulvet

Eleven star stille som en
Tinsoldat, og der gives tegn

Speendingsniveavet -

_ hurtigt. langsomt.
om hvorndr det ma mecj fmdd.erne mo;:l hinandengy | Bleese scebebobler og
sld hurtigt eller langsomt 29 NEh OpIEVES T9TNE 03 klaske dem med heenderne

pd papiret. (styring af impuls) jontakt. Hurtigt -langsomt.




Stress, tfrauma og hjernen (Bruce Perry.

‘I'he NeurosequenTtial Model

CORTEX
ARSAG REFLEKTER

LIMBISK
RELATER

MELLEMHJERNE
REGULER

HJERNESTAMME

o If you simply want to be better to
understand yourself and others

o Seeking balance

INDE | VERDEN: UDENFOR VERDEN:
SOMATISK INPUT ‘—/» AUTONOMT <\’ SENSORISK INPUT
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Episode 1

The

Neurosequential®
Model

* RESTRICTED



e RESTRICTED

Klasserumsledelse som veertskab

Neuropedagogen er hdndveerkeren med det rette vaerktoj til formdalet

- Det at udove klasseledelse er et professionelt stykke
arbejde. der kraever kontinuerlig omtanke.

« | forhold til undervisningsforstyrrende uro betyder det
blandt andet. at det ma undersoges. hvad uroen er et
svar pd, og hvad der skaber den, inden der iveerksaettes
tiltag. der har til hensigt at demme op for uroen. Inden
for forskningen i klasseledelse er der iscer tiltro til at
reducere undervisningsforstyrrende uro ved at arbejde
forstyrrelsespreeventiv. Det vil sige at arbejde for at
undga. at forstyrrelser opstar. Det kan selvfolgelig gores
pd mange mader, for eksempel det | er blevet
introduceret for:

Her indtcenkes NEUROPLAY:
Morgen
Efter pauser

| undervisningen
Individuelt - feelles

For ture ud af huset
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Gruppediskussion Opsamling
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