
• Hvordan kan børn og unge 
føle sig trygge ved at give 
udtryk for deres 
synspunkter? 

• Har du givet tilstrækkelig tid 
til at lytte til og høre deres 
synspunkter? 

• Hvordan sørger du for, at 
alle børn og unge bliver 
hørt?
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Denne tjekliste er designet som en guide for 

at hjælpe dig med at sikre, at børn og unge 

har en stemme i beslutningsprocessen. 

Den kan anvendes i mange 

dagligdagssituationer, hvor børn har deres 

gang.

Sørg for, at de måder, du inddrager børn og 

unge i beslutningsprocessen, er 

alderssvarende og tilgængelige for alle, både 

fysisk og online.

• Hvordan gives der støtte til 
børn og unge, så de kan give 
deres synspunkter og blive 
hørt?

• Hvordan kan de bringe de 
ting op, der betyder noget 
for dem?

• På hvilke måder tilbydes de 
forskellige metoder til at 
give deres synspunkter?

• Hvordan viser du, at du er 
klar og villig til at lytte til 
børn og unges synspunkter?

• Hvordan sikrer du, at de 
forstår, hvad deres 
synspunkter kan bruges til?

• Hvordan vil børn og unge 
vide, hvor meget indflydelse, 
de kan have på beslutninger? 

• Hvordan vil du give dem 
feedback? 

• Hvordan vil du dele med 
dem, hvilken indflydelse 
deres synspunkter har haft 
på beslutninger? 

• Hvordan vil du forklare 
årsagerne til de trufne 
beslutninger?
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