Webinar: Skolefraveer —
betydninger og indsatser
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Velkommen online — det praktiske

e Dejligt med billede ©
e Men husk, at webinaret bliver optaget

e Slalyden fra
e Ser maske ikke handsopreekning

e Skrive gerne spgrgsmal i chatten
undervejs
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Program — skolefraveer

e Velkommen
e Hvordan forstar vi skolefravaer?

e Skolefraveer i et
Inklusionsperspektiv

e Forskellige blik pa betydningen af
problematisk fravaer

e Forebyggende indsatser
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Elever med forhgjet fraveer

U c n act2learn

Nar barn ikke er i skole, er de ikke
Inkluderede 1 skolens feellesskaber

At mindske fraveer er en
INKLUSIONSOPGAVE

Vi skelner mellem problematisk og
uproblematisk fraveer

Elevernes fraveer

er generelt stigende
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UPROBLEMATISK FRAVAR

En uge til Mallorca 1 uge 41

Tandleegebesgg | skoletiden

Syg med influenza
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PROBLEMATISK FRAVAR

PJAK kan godt, men vil ikke i skole

SKOLEVAGRING kan ikke, vil gerne — ofte aengstelighed
TILBAGEHOLDELSE af foreeldrene

SKOLEEKSKLUSION skolen tilbyder ikke den stgtte eller de
muligheder, barnet har brug for
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Skolefraveer i et inklusionsperspektiv
— hvordan kan vi forebygge?

Forebyggende indsatser
— gode feellesskaber for
alle vores elever

Indgribende indsatser
nar "skaden” er sket og
skoleveegring er til stede
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Hvad er
fraveeret blevet

) °
Vi skal altid se bag om fraveeret for at forsta, hvad det handler om. lgsningen pa

Hvad er arsagen til fraveeret?
Barnets

Passe pa ikke at komme til at symptombehandle. perspektiv

Altid et
dialektisk
forhold

Altid individet i relation til faellesskabet
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At se hele vejen rundt om barnet
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Skolefraveer fra et bgrneperspektiv

- at se med barnets briller

Hvad er det, bgrnene
far gje pa i deres
hverdag med bade
skole, familie og
fritidsaktiviteter?
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Det er vigtigt at
min laerer kender
mig

De faglige
udfordringer er
for hgje eller for

lave
Zngstelighed

Der er meget
larm og uro i
timerne

U c n act2learn

Vikarer og
uforudsete skifte
- herunder
overgange

Jeg ved ikke, om de
voksne kan hjaelpe
mig

Min mor er den
eneste, der forstar
mig

Jeg foler mig
udenfor
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At sporge ind og finde Igsninger sammen

Gentage det, barnet
siger — efterfulgt af

Holde egne opklaren(ilie
antagelser S|Pl
Stille hv- tilbage Spgrge ind til
spgrgsmal barnets tanker
? &
: O
Stille abne, Finde realistiske
konkrete og z 2 > % Igsninger
detaljerede { & D) Vi — sammen med
sp@grgsmal e - a = barnet
é €~ —7n
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Fravaersudviklingen for et barn

Fraveer fra

Barnet giver .
undervisningen

udtryk for, at

Barnet forsgger at
undga at komme

det ikke vil i afsted — traekker fx kombineret med
skole/spgrger, tiden, kommer for skolegang
om det kan sent. Lykkes dog

fortsat med at
komme 1 skole

blive hjemme

Det er
vanskeligt at fa
barnet afsted i

skole om
morgenen

Pletvis fraveer fx i
enkelte timer — gar
hjem fra skole for
skoledagen er slut

U c n act2learn

Barns Vilkar pba. Kearney (2008)

Fuldt fraveerende
fra skolen i en
lang periode

Fuldt fraveerende fra
skolen i bestemte
perioder af skolearet —
fx efter ferier
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Skolefravaer starter ofte med mentalt fravaer
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Opmeerksomhed pa det pletvise fraveer

Det pletvise
fraveer er med til
at forteelle os, at

noget er galt .
J J Bagrnene vil

fortsat komme til
de timer/dage,
som de finder
meningsfulde

Hvilke mgnstre
er der | elevernes
fraveer/tilveer?
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Hvad handler om

Hvornar er tilher,
det, de kobler kompetencer og
sig fra? autonomi?

Hvordan kan jeg
styrke
feellesskabet
gennem min
undervisning?
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Refleksion til senere brug

e Hvornar igangseetter | indsatser
i forhold til skolefraveer pa jeres it
skole? Hvornar ringer jeres “omaiian
alarmklokker?

e Hvornar involverer | foraeldre ®
eller andre fagpersoner?

e Hvad kan | gare for at gribe ind

tidligere i forhold til bekymrende
skolefraveer?

U c n act2learn

Deter
vanskeligt at fa
barnet afsted i

skole om
morgenen

Barnet forseger at
undga at komme
afsted — traskker fx
tiden, kommer for
sent. Lykkes dog
fortsat med at
komme i skole

Pletvis fravaer fx i
enkelte timer — gar
hjem fra skole far
skoledagen er slut

Fraveer fra
undervisningen
kombineret med

skolegang

Fuldt fraveerende

fra skolen 1 en
lang periode

Fuldt fravaerende fra

skolen i bestemte

periader af skolearet —

fx efter ferier
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Skolefraveer som manglende tilhgr

- Bgrnene fortaeller om

Falelsen af ikke
at hgre til i
flokken

({4
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lkke at have
gode
venskaber og
kammerater |
klassen

lkke at have
gode relationer
til de voksne i
skolen
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Tilhor

* Foplelsen og oplevelsen af at hgre til —
og at veere manglet ved fravaer

e Adgang til naere relationer

e Mulighed for at fa og give varme,
naerhed og omsorg

* Folelsesmaessig tryghed og sikkerhed —
sammen med bade de andre bgrn og
sammen med de voksne
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RELATIONSCIRKEL SOM REDSKAB

NAER
NEUTRAL
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Refleksionsgvelse til senere brug

e | tager udgangspunkt i en feelles klasse eller team.
e Alle udfylder relationscirklen med elevernes navne.

e | teamet sammenligner | jeres relationscirkler og
drgfter, om der er elever i, der ikke ser ud til at have
voksne, de har neere relationer til.

e Hvad vil | fremadrettet gare/veere opmaerksomme pa? NEUTRAL

FJERN
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Mestringsforventning og fraveer

Elever, der er — eller er i risiko for at komme — | skolevaegring er en sammensat gruppe,

men feelles for mange af dem er, at de har LAVE MESTRINGSFORVENTNINGER
(Trude Havik, 2019)

C )

"Mestringsforventninger udgar et menneskes tiltro til sine egne evner ift. at
klare forskellige udfordringer — bade fagligt og socialt.”

- )
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Betydning af mestringsforventninger

H@J MESTRINGSFORVENTNING

LAV MESTRINGSFORVENTNING

. L Hgje forventninger — saetter hgje mal
Lave forventninger til sig selv

Lav fglelse af forpligtelse overfor egne mal Hgj grad af forpligtelse overfor egne mal
Tilskriver vanskeligheder til manglende

Bveienveaiedneimangien indsats eller feerdigheder, der kan erhverves

Giver hurtigt op ved vanskeligheder Er vedholdende — ogs& nér det er svaert
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4 kilder til gget mestringsforventning

MESTRINGSOPLEVELSER ROLLEMODELLER

OPMUNTRING KROPSLIG RO

Pernille Nielsen
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4 kilder til gget mestringsforventning

MESTRINGSOPLEVELSER

Nar eleverne oplever at lykkes, styrkes
deres forventninger til at kunne mestre i
fremtiden.

Starst effekt, hvis mestringen opleves
som et resultat af egne evner frem for fx
held.

U c n act2learn

| PRAKSIS

Opmaerksomhed pa at
tilpasse niveauet — NUZO

ltalesaette, nar ting lykkes —
fokus pa succeshistorier
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4 kilder til gget mestringsforventning

OPMUNTRING

Nar andre mennesker tilkendegiver, at
de tror pa at vi lykkes, gges vores | PRAKSIS
forventninger til os selv.

Udtryk verbalt til bgrnene:
"Jeg er sikker pa, at du

Det har bedst effekt, hvis den der

opmuntrer er et menneske, som

barnene har tillid til og ser op til. Skab et klasserum med
fokus pa opmuntring — bade
fra voksne og bgrn

klarer den”
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U c n act2learn Cathrine Nielsen |
UCN act2learn Psedagogik og Leering 26



4 kilder til gget mestringsforventning

ROLLEMODELLER | PRAKSIS
Barn laerer (blandt andet) ved at Overvej, hvem bgrnene
betragte andre. Hvis andre, vi lgser opgaver sammen
sammenligner os med, lykkes med en med
opgave, gges vores tro pa selv at kunne Er der nogen, der kan vaere
lykkes. seerligt gode at spejle sig i?
Det vigtige er, at rollemodellen er en, Er der ogsa mindre gode
eleven oplever at kunne spejle sig i. grupper ift.

mestringsoplevelser?
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4 kilder til gget mestringsforventning

KROPSLIG RO
Et roligt nervesystem hjeelper os til bade
at mestre vores tilveerelse bedre — og I ERAKSIS
ogsa til at forvente, at vi vil gare det. Alderstilpasset sprog for
kropslige fornemmelser og
Kraever et roligt og trygt laeringsmiljg emotioner — etablere feelles

med fa uforudsete begivenheder. sprog med bgrnene

Mindfulness, massage,
bevaegelse | undervisningen

Pernille Nielsen
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4 kilder til gget mestringsforventning

MESTRINGSOPLEVELSER
Nar eleverne oplever at lykkes, styrkes deres

forventninger til at kunne mestre i fremtiden.

Starst effekt, hvis mestringen opleves som et
resultat af egne evner frem for fx held.

OPMUNTRING

Nar andre mennesker tilkendegiver, at de tror
pa at vi lykkes, gges vores forventninger til os
selv.

Det har bedst effekt, hvis den der opmuntrer er

et menneske, som bgrnene har tillid til og ser

U c ( op til.

ROLLEMODELLER

Barn leerer (blandt andet) ved at betragte
andre. Hvis andre, vi sammenligner os med,
lykkes med en opgave, gges vores tro pa selv
at kunne lykkes.

Det vigtige er, at rollemodellen er en, eleven
oplever at kunne spejle sig i.

KROPSLIG RO

Et roligt nervesystem hjeelper os til bade at
mestre vores tilveerelse bedre — og ogsa til at
forvente, at vi vil gare det.

Kraever et roligt og trygt leeringsmiljg med fa
uforudsete begivenheder.
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Refleksionsgvelse til senere brug

Teenk pa nogle af jeres elever, som | forestiller jer har lave mestringsforventninger.

Hvordan kan | — helt konkret — lave tiltag for disse b@rn, der kan gge deres
mestringsforventninger?

Tag udgangspunkt i de fire kategorier:
o MESTRINGSOPLEVELSER
o ROLLEMODELLER
o OPMUNTRING
o KROPSLIG RO
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Refleksion til senere brug

e Drgft et barn, som allerede har bekymrende
skolefraveer, eller som | er bekymrede for kunne
veaere | gang med at udvikle bekymrende
skolefraveer.

e Hvad gar | nu, som fungerer godt?

e Med udgangspunkt i det gennemgaede: Giver
det anledning til nye perspektiver? Hvad kan/vil |
veere nysgerrige pa?
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