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Hvem er giraffen?

Seerligt optaget af betingelsers
betydninger, og hvordan vi bedst
muligt skaber deltagelsesmuligheder
for alle barn i skolen.
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Den Mangfoldige Folkeskole

Formal:

At gge deltagelsesmulighederne for alle bgrn og unge
Mal:

o Styrke den inkluderende didaktiske og paedagogiske praksis

o Styrke alle bgrn og unges leering og trivsel

o Styrke grundlaget for fremtidens skole
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Den Mangfoldige Folkeskole

Samtlige 11 nordjyske kommuner o
sammen om det trearige projekt "Den

Her skal en lang reekke lokale indsatser veere med til at lgfte en af
folkeskolens stgrste udfordringer: At skabe rum til, at flere barn og
unge kan leere og trives i den almene undervisning og deltage |
skolens feellesskaber.

| Den Mangfoldige Folkeskole skal vi udnytte det potentiale, der er |
at skabe en laeringskultur, hvor vi afprgver og leerer sammen og
laerer af hinanden lokalt og pa tveers af kommunerne.

| dag er vi sammen om at fa viden om, hvordan vi kan forsta an
og a&ngstelighed, samt hvilken betydning disse feenomener k
have for bgrn og unge i deres hverdagsliv. Derudover skal
klogere pa, hvordan professionelle og omgivelserne kan hj
mg@de bagrn i forhold til deres bekymringer.




Den Mangfoldige Folkeskole ¥

Kurser og mgder Videndeling Kommunale indsatser Om projektet Eft er I d ag
o Falg lgbende med pa hjemmesiden for ny

Den Mangfoldige inspiration, kompetenceudvikling og

Folkeskole & ‘ A videndeling.

Samtlige 11 nordjyske kommuner og Professionshgjskolen

UCN er sammen om det tredrige projekt "Den Mangfoldige ’ e} Spred gerne bUdSkabet Om mu“ghederne |
Folkeskole". Her skal en lang raekke lokale indsatser vcere _ e

med til at Ipfte en af folkeskolens stgrste udfordringer: At =% M= =N .
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den almene undervisning og deltage i skolens " AN

feellesskaber. 2 .

o Videndel om dagens leering med kolleger og

Kurser og webinarer ->

Artikler og kursusmateriale ->

ledere.

o Slides kan findes efterfalgende pa

hjemmesiden.

https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/
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https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/

Kursets indhold

Check-in

{Hvordan forstar vi angst og eengstelighed?

Angst og aengstelighed i skolen?

ﬁ {Hvordan arbejder vi med en konkret angstproblematik?
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Check-In

Hvad er den
vigtigste arsag
til, at du er her |
dag?




Vores feelles rum

e Tillid — vi er i et sarbart rum, hvor vi

blotlaegger vores praksis |
e Tavshedspligt —.

. . . (=

e Sig tingene hgijt
e Der eringenrigtige svar — eller forkerte { \ .

refleksioner
e Der findes ingen dumme spgrgsmal L
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Hvordan forstar vi angst og
aengstelighed?




Case: Kasper

”10-arige Kasper er evig og altid bekymret. Han er bekymret over sit skolearbejde,
han er bekymret for sine foreeldres helbred, og han er bekymret for, at han skal
glemme at fodre sin hund, sa den gar rundt og sulter. Kaspers foraeldre vil ikke
laengere lade ham se aftennyhederne i fijernsynet, fordi han sa ellers vil ga rundt de
falgende dage og veere bekymret over alle de nedslaende ting, han har set. De
forteeller ham heller ikke om nye ting, som de vil have ham til at gare, far i sidste
@jeblik, for hvis de forteeller ham om det i god tid, vil han plage dem fra morgen til
aften med evindelige spargsmal om, hvad der kommer til at ske. Denne uophgrlige
plagen finder ogsa sted, sa snart Kasper skal noget, som han finder ubehageligt,
som fx en prgve i skolen eller et besgg ved tandleegen. Kasper vil bede sine
foreeldre om oplysninger og beroligelse hundredvis af gange. Kasper er ogsa
bekymret for bakterier. Han er bange for, nar han rgrer ved bestemte ting, at han vil
fa bakterier pa haenderne, og at han vil blive syg og dg. Han er bekymret over
Infektioner og alle former for sygdomme. Som fglge heraf vasker Kasper haender
igen og igen dagen lang. Han skynder sig ud at vaske haender, nar han har rart ved
noget, som han tror er snavset, fx darhandtag eller stole, som andre har siddet pa.”

U c n act2learn (M. Rapee, Wignall, H. Spence, Cobham, & Lyneham, s. 24, 2012)

Kan |
genkende
Kasper?

Hvilke
angst/bekymrings-
problematikker
vaekker seerligt
genklang fra jeres
praksis?

Pernille Nielsen ‘
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. Den kliniske angst
Angst som naturlig grundfglelse adskiller sig fra der
‘normale’ ved, at
angsten opstar i
Evnen til at maerke angst er en overlevelsesmekanisme, som vi oplever, nar der er situationer, der ikke er

fare pa feerde. Angst seetter kroppen i alarmberedskab, sa den i farsituationer er klar fa”igoev’eer'\'/i';(;‘g’r‘gsfare“
til at keempe eller flygte — hjernen sender besked til kroppen om, at den skal arbejde. '

OH

MHz A . .
(r) Nar vi traeekker vejret

Lo hurtigere, far vi gget
OH puls, og hjertet
banker hurtigere,
saledes at der
kommer ekstra
blodcirkulation i arme
og ben.

Stresshormonerne
adrenalin og
noradrenalin sendes
ud i kroppen for at
tilfare kroppen ekstra
energi og
udholdenhed.

For at spare pa
energien nedsaettes
fordgjelsesaktiviteten,
hvilket kan opleves
som kvalme,
sommerfugle i maven
eller ondt i maven. (Klindt Bohni, 2018)

Blodet fgres ud i de store
Vi treekker vejret hurtigere, muskelgrupper, hvilket kan give
da vores muskler har brug gget muskelspaendinger. De
for masser af ilt for at fa anspaendte muskler kan trykke pa
energi til at keempe og bleeren og give gget tissetrang.
flygte. Nogle oplever De mindre muskelgrupper far ikke
svimmelhed/andengd eller meget ilt, hvilket kan give
U c n act2learn  begynder at hyperventilere. prikkende fornemmelser i
eksempelvis fingerspidserne.

For at komme af med
den ekstra varme,
som produceres,
sveder kroppen. Det
kan ogsa medfare, at
man rgdmer.

—@ Pernille Nielsen ‘
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Angst som naturlig grundfglelse

Du teenker: Din krop reagerer: Hjertet banker
"Jegeri kraftigere og dine muskler arbejder
fare” hurtigere
Du lugter Du faler Du lgber ud af
'oq i huset angst og m huset, sa hurtigt
frygt 2T du kan
7\
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Naturlige grunde til angst og bekymringer

Alle barn oplever at have angst og bekymringer i bestemte perioder af deres liv, og dette er en hel
normal del af barnets udvikling.

Det helt lille barn
vil udvikle en
angst for at blive
adskilt fra sine
primaere
omsorgsgivere.

U c n act2learn

Barnet bliver
eksempelvis
bange for magrke
og uhyrer under
sengen.

Barnet bliver
eksempelvis
bange for
naturkatastrofer,
bakterier, dyr,
vand osv.

Bekymringer
relatereret til
skolen og venner.

(Jargensen, L., M. Schneevoigt Matthiesen, S., & Thastum, M., 2014)

v

Bekymringer
relateret til
eksempelvis
udseende og at
skille sig ud.

Pernille Nielsen |
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Hvornar bliver angst en diagnose?

Kendetegn ved Kendetegn ved
psykiatrisk angst: normaltilstand:
« Overdrevne angstreaktioner i « Angstreaktionen passer til

forhold til situationen. situationen.
« Leengere varighed. « Kortere varighed.
« Forbundet med lidelse. « Forstyrrer kun kortvarigt
« Forstyrrer flere omrader af barnet.

barnets udvikling.

U c n act2learn (Hoff Esbjgrn & Breinholst, 2020) Pernille Nielsen ‘ 1
UCN act2learn Psedagogik og Leering 6
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Hvornar bgr bgrn have hjeelp?

e Nar angsten griber ind og bliver begreensende i
barnets eller familiens liv.

e Nar angsten begreenser barnet i at klare ting, som de
fleste jeevnaldrende kan.

e Nar angsten begreaenser barnet i forhold til at gare
ting, som barnet gerne vil kunne ggare.

e Nar angsten pludselig begraenser barnet i forhold til
at kunne klare ting, som barnet tidligere har kunnet.

e Nar angsten gar barnet vred, ked af det eller irriteret.

e Nar angsten begraenser barnets skolegang,
fritidsaktiviteter eller sociale relationer.

t21 . ) Pernille Nielsen
U c n actslearn (Jargensen, L., M. Schneevoigt Matthiesen, S., & Thastum, M., 2014) UCN act2learn Paedagogik og Leering ‘ 17

4 _ Den Mangfoldige
4" Folkeskole



Angstlidelser: Social fobi

"Rasmus har altid veeret en stille og lidt genert dreng. |
takt med at han er kommet i puberteten, er han i stigende
grad blevet plaget af social angst | sociale situationer.
Hans angst er vaerst, nar han er sammen med
jeevnaldrende af begge kan, og nar han er sammen med
folk, som han opfatter som autoriteter, fx lserere. Han
oplever ingen angst i samvaer med naermeste familie,
men har sveert ved at deltage | starre
familiesammenkomster. Han bekymrer sig om, hvad
andre teenker om ham; om han kommer til at lave pinlige
fejl eller sige noget dumt eller andre kan se, hvor nervgs
han er. Laererne er i tvivl om, hvorvidt de skal presse
Rasmus til at lave gruppearbejde og fremlaeggelser, da de
kan se, hvor ubehageligt det er for ham.”

U c ) actziearn

(Klindt Bohni, 2018)

Karakteristika for diagnhosen:

Angst for at veere centrum for
kritisk opmaerksomhed.

Angst for at tage ordet i grupper,
spise eller drikke offentlige
steder, udfgre bestemte
handlinger, mens andre ser det,
tale i telefon med andre.
Seerdeles optagethed af og
bekymring for, hvad andre teenker
om én.

Angst | naerveer med
autoritetspersoner.
Katastrofeteenkning og alt det,

der kan ga galt.
(Sundhed.dk)

Pernille Nielsen ‘
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Angstlidelser: Panikangst

"Sofie har altid veeret en fysisk og socialt aktiv pige
med mange jern i ilden. En dag, da hun er med sin
mor ude at handle, far hun pludselig et voldsomt
angstanfald med kraftig hjertebanken, trykken for
brystet, svimmelhed, sved, uro i maven og rysten.
Farst tror hun, at der er noget alvorligt galt, men det
aftager igen efter fa minutter. Hun bliver
efterfglgende meget bange for, at det skal gentage
sig, og at hun er alvorligt syg. Hun bliver derfor
meget opmaerksom pa, om et nyt anfald er pa ve;.
Hun undgar butikker, hvor hun farst oplevede
anfaldet, og hun stopper med at dyrke motion, fordi
hun forbinder gget hjerterytme og sved med
angstanfald.”

U c ) actziearn

(Klindt Bohni, 2018)

Karakteristika for diagnosen:

Mindst 4 panikanfald inden for 4 ugers
periode.

Tilbagevendende anfald med pludselig
angst ledsaget af fysiske symptomer.
Oplevelse af uvirkelighed, raedsel for at
dg, miste kontrollen.

Anfaldene opstar uforklarlige og i lgbet
af fa minutter og gar over i lgbet af
minutter.

Angst for angsten

Foler sig rask mellem anfaldene.
Udvikler forventningsangst og

undgaelsesadfeerd.
(Sundhed.dk)

Pernille Nielsen ‘
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Angstlidelser: OCD

"Lucas er en stille og vellidt dreng. Pa det seneste
har foraeldre og leerere observeret, at Lucas |
titagende grad har udviklet en raekke
tvangshandlinger. Eksempelvis kan de se, at han
nogle gange har sveert ved at komme ind i klassen
efter et frikvarter, da han gar frem og tilbage mellem
sin garderobe og dgren ind til klassen mange
gange, mens han teeller. Han er ogsa begyndt
hyppigt at vaske haender og har sveert ved at rgre
dgrhandtag og andet, som de andre har rart ved.
Lucas forteeller, at han er bange for, at der skal ske
hans familie noget, hvis ikke han udfarer
handlingerne.”

(Klindt Bohni, 2018)

U c ) actziearn

Karakteristika for diagnosen:

Tilbagevendende tvangstanker eller
tvangshandlinger.

Tvangstanker er ideer, tankebilleder
eller indskydelser, der dukker op igen
0g igen.

Ritualiseret adfeerd, som man skal
gentage gang pa gang.

Manglende mulighed for at udfgre
tvangshandlingerne medfgrer ofte
voldsom angst.

Starter typisk | den tidlige skolealder.

(Sundhed.dk)

Pernille Nielsen ‘
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Angstlidelser: Generaliseret angst

“Ida har altid veeret aengstelig, er bange for at prgve
nye ting og har en tendens til at bekymre sig om
stort og smat. Det har pa det seneste faet et sadant
omfang, at hun er begyndt at ga hjem fra skole far
tid, da bekymringerne fylder sa meget, at hun ikke
kan koncentrere sig og bliver rigtig ked af det. Hun
forteeller, at bekymringerne handler om alt muligt:
terror, om hun eller hendes familie skal blive syge,
om hendes kat fejler noget, om andre kan lide
hende, om far skal miste sit arbejde, om pletten kan
ga af hendes nye bukser, om hun far en god
uddannelse. Hun far ofte spaendingshovedpine og
mavepine. Hun har sveert ved at falde | sgvn om

aftenen, da hun ikke kan ‘slukke’ hovedet.”

U c ) actziearn

(Klindt Bohni, 2018)

Karakteristika for diagnosen:

Vedvarende bekymringstendens, som
er gennemgribende, vedvarende og
ude af proportioner.

Kan veere sveer at afgraense fra andre
angstlidelser og depression, derfor bar
disse udelukkes, fgr diagnosen kan
stilles.

Ikke begreenset til saerlige situationer,
mere en konstant bekymring om
hverdagsting, bekymringer for
fremtiden eller frygt for sygdom og
ulykker.

(Sundhed.dk)

Pernille Nielsen ‘
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Angstlidelser: Enkelfobier

"Tilde har, siden hun var lille, veeret panisk angst for
hunde. Hun er meget begraenset i sin hverdag, da hun
har sveert ved at feerdes steder, hvor hun risikerer at
stade pa hunde, da hun har frygten for at mgde hunde
alle steder. Hun undgar sa vidt muligt at feerdes i
villakvarterer, da hun frygter, at der skal veere en stor
hund inde bag haekkene. Hun kan ikke tage i skoven, da
hun er bange for at stede pa en hundelufter. Nar hun er
ude, er hun altid pa vagt, og har altid sin cykel med, sa
hun kan flygte pa den, hvis hun mgder en hund. Hun
kan ikke deltage i udflugter med klassen, da hun er
bange for, at der skal dukke en hund op. Tildes foreeldre
karer hende tit til ting, da de er bekymrede for, at hun
isoleres.”

U c ) actziearn

(Klindt Bohni, 2018)

Karakteristika for diagnosen:

« Ovendreven angst for helt
specifikke genstande eller
situationer.

« Dyr, naturelementer, blod,
tilskadekomst, hospitaler,
broer, elevatorer, fly, tunneller,
lukkede rum, hgje lyde,
udklaedte.

(Sundhed.dk)

Pernille Nielsen ‘
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Angstlidelser: Separationsangst

"Lisa pa 15 ar har lidt af sveer separationsangst de
sidste syv ar. Det er tiltagende blevet vaerre. Hun kan
ikke sove alene pa veerelset, men sover pa en madras
pa gulvet i foreeldrenes soveveerelse. Hun kan ikke
komme pa besag hos venner eller bedsteforzeldre, uden
at foreeldrene er med. Engang var det sa slemt, at hun
Ikke kunne komme i skole. Foreeldrene er nu begyndt at
tage med i skole og sidder ude foran dgren til
klasselokalet hele dagen, da Lisa ellers ikke kan fglge
undervisningen. Lisa forteeller, at hendes starste frygt er,
at der skal ske foreeldrene noget slemt, hvis hun ikke er
sammen med dem. Hun er ked af, at angsten ggar, at der
er mange ting, hun ikke kan, og hun har darlig
samvittighed overfor sin foraeldre.”

U c ) actziearn

(Klindt Bohni, 2018)

Karakteristika for diagnosen:

Frygt for adskillelse fra en eller
begge foreeldre.

Vedvarende urealistisk frygt for tab
af naertstaende.

Frygt for at fare vild, kidnapning
eller andet.

Veegren mod at ga i skole af frygt
for adskillelse.

Bekymring for adskillelse om
natten.

Frygt for at veere alene hjemme om
dagen.

Fysiske symptomer.
(Sundhed.dk)

Pernille Nielsen ‘
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Angstlidelser: Selektiv (elektiv) mutisme

"Alexander bor med sin mor, far og storesgster. Han
gar i 8. klasse og er vellidt blandt sine
klassekammerater. Han laerte at tale tidligt og talte
flydende, fra han var 2 ar. Efter skolestart har han dog
udelukkende sagt noget, nar han er derhjemme

Karakteristika for diagnosen:

« Person med normale
talefeerdigheder undlader at tale |
visse sociale sammenhaenge.

sammen med sin familie. Han taler ogsa med sin « Kan skyldes angst for at tale
mormor, men ikke med sin morfar eller resten af offentligt eller angst for, at andre
familien. Nar han er sammen med jeevnaldrende, skal hare ens stemme.
kommunikerer han vha. kropssprog og med fagter, og e Fremtraeder ofte sammen med

hvis laereren spgrger ham om noget, kan han social fobi og andre diagnoser, som
kommunikere ved nik eller hovedrysten samt ved at fx autisme.

skrive svaret ned pa papir. Foreeldrene kan ikke pege
pa nogen haendelse, som har veeret udlgsende for
tavsheden.”

(Klindt Bohni, 2018) (Klindt Bohni, 2018)
U c ﬂ act2learn ' Pernille Nielsen
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Statistik over psykiske diagnoser

®

Diagnose-
profil

U c n act2learn

C

Antal pr. 1.000 0-17-arige i 2019

ADHD inkl. ADD

Autismespaektrumforstyrrelsar
Balastning- og tipasningsraakiionar (strass)
Specif i

Angst og OCD

MHH

Tics/Tourettes
Spiseforstyrreke
Dapression

Tilkny tningsforstyrralsar
Adfaardsforstyrrelser
Psykoser/psykotiske lidelsar

(Social- og indenrigsministeriet, 2020)

10 ud af 1000 0-5-arige havde i 2019 en
diagnose, mens 100 ud af 1000 15-17-arige —
hvilket svarer til to elever i hver 9. klasse.
| 2019 havde 57.100 bgrn en psykiatrisk
diagnose — en stigning pa over 50% pa 10 ar.

Pct.- udvikling 2009-2019

ADHD inkl. ADD 139 S
Autismespektrumforstyrrelser 153 _
Belastning- og filpasningsreaktioner (stress) 109 B
Speacif
Angst og OCD 129 - D
m .y
Tics/Tourettes 85 -
Spiseforstyrrelse a2 -
Dapression FiL -
Tilkny tningsforstyrralsar &9 -
Adizardsforstyrreler 1
Psykoser/psykotiske lidelser s+ D

Pernille Nielsen
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Hvorfor far bgrn angst?

Generelt ses en stigning af antallet af psykiatriske diagnoser hos bgrn, det kan bl.a. skyldes:

Stigning |
fremkomsten af
diagnosesystemer
— viden om og
fokus pa disse.

Et historisk
aendret syn pa
barndommen
— gget tempo.
Aftabuisering
af psykiatrien.

U c n act2learn

(Hove Thomsen, 2016; Klindt Bohni, 2018)

Multimediesam-
fundet — sociale
medier og
eksponering af
informationer.

Samfunds-
maessige krav og
forventninger.

Genetisk

disponering —

arv og miljg.
Belastende

og/eller
traumatiske
oplevelser.
Familiestruk-
turer.
Praestations-
samfund —

presset om at
fa succes og
lykkes.

Pernille Nielsen ‘
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Komorbile lidelser

Vi skal veere skarpe pa den primeere kilde:

e Handler det primaert om angst, eller er angsten en
belastningsreaktion?

U c n act2learn Pernille Nielsen ‘ 27
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’ Angst og aengstelighed | skolen




Undgaelsesadfeerd

"Oliver er bekymret farste dag, han skal i skole efter ferien.
Han er nervgs og har ondt i maven, mens han gar hen til
skolen. Da Oliver nar daren til skolen, har han det rigtig skidt
og veelger at undga skolen — han gar hjem. Sa snart han
kommer hjem, er angsten forsvundet, og han kan slappe af.
Neeste dag da Oliver skal i skole, er han mindst lige sa
bekymret som dagen inden, maske endda endnu mere. Han
ved dog nu, at han kan "lase problemet” ved at undga skolen.
Hvis han gar hjem, vil angsten forsvinde, ligesom den gjorde
dagen far. Pa kort sigt forsvinder angsten altsa, fordi Oliver
bliver hjiemme, men far ikke mulighed for at laere, at det ikke er
farligt at ga i skole, og derfor vil han blive ved med at veere
bange for skolen. Angsten bliver pa denne made vedligeholdt
og risikerer endda at forveerres pa grund af undgaelsen.”

U c ) actziearn

Allervigtigst: Hvad er
arsagen til, at Oliver
oplever, at det er farligt
at ga i skole?
Hvad er pa spil i
omgivelserne?

Pernille Nielsen ‘
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Hvad er
adfeerden blevet

: 2
Vi skal altid se bag om adfaerden for at forsta, hvad det handler om. lgsningen pa

Hvad er arsagen?
J Barnets

Passe pa ikke at komme til at symptombehandle. perspektiv

Altid et
dialektisk
forhold

Altid individet i relation til faellesskabet

U c n act2learn Pernille Nielsen ‘ 31
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Hvad er det,

At se hele vejen rundt om barnet i B e 8

deres hverdag med
bade skole, familie

Vi ma aldrig og fritidsaktiviteter?
glemme at spgrge
barnet — altid
veere nysgerrige
pa barnets Er der noget i
perspektiv. skolen man gerne

vil undga eller noget
hjemme, man ikke
vil veek fra?

Pernille Nielsen ‘
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Det er vigtigt at
min laerer kender

De faglige
udfordringer er
for hgje eller for
lave.

Der er meget
larm og uro |
timerne.

U c ) actziearn

mig.

Aktiviteter

Vikarer og
uforudsete skift
- herunder
overgange.

Jeg ved ikke, om
de voksne kan
hjeelpe mig.

Min mor er den
eneste, der forstar
mig.

Jeg faler mig
udenfor —
hvad teenker
de andre.

Pernille Nielsen ‘
UCN act2learn Psedagogik og Leering 33

(e Den Mangfoldige
Folkeskole



Stop og teenk
Notér (kort) pa en
post-it de vigtigste:

Pointer, refleksioner, stikord,
spgrgsmal, undren eller
andet...

Hvilke refleksioner giver det
anledning til —i forhold til

. din praksis?

Pernille Nielsen ‘
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Hvordan arbejder vi med en
konkret angstproblematik?




Hvordan pavirker angsten tanker og adfeerd?

Begievden- ‘ Tanker ‘ Falelser ‘

U c n act2learn

Adfaerd

Pernille Nielsen

%
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Eksempel: Mor kommer for sent hjem

Du gar

"Der er sket Bange/ ‘ i
g uroligt frem
en ulykke! ‘ ked af det. og tilbage.

"Hun er Du ser tV,

ved at ‘ Glad/ ‘ mens du
kabe ind spaendit. venter pa
til i aften.” mor.

Pernille Nielsen ‘
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Detektivtaeenkning: Realistisk taeenkning

1. Skriv begivenheden ned og hvilken tanke, der dukker op. Brug bekymrings-
skalaen til at male, hvor bekymret eller bange du bliver af tanken.

2. Led efter beviser:

a)
b)
C)
d)

e)

3. Skriv en realistisk tanke, der kan erstatte den bekymrende tanke? Lav en ny

Hvad har jeg af fakta?
Hvis der ikke sker noget darligt, hvad kunne der sa ske?

Har jeg veeret i lignende situationer tidligere — hvad skete der da?

Kender jeg nogen, der har veeret i en lignende situation? Hvad skete der for ham/hende?

Hvad er det sandsynlige, der sker?

maling pa bekymringsskalaen.

U c n act2learn
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Eksempel: Detektivteenkning -

Begivenhed
Hvad sker der?

Tanker
Hvad teenker jeg?

Hvilke beviser er
der?

Hvad er min
realistiske tanke?

Jeg skal fremlaegge i engelsk.

De andre vil se hvor genert, jeg er, og de vil grine af mig.
Grad af bekymring: 8

« Jeg har fremlagt far, en gang blev jeg meget genert.

« Jeg har set andre fra min klasse blive generte nogle gange, sa jeg er
ikke alene.

« Jeg har hgrt andre sige, at de har vaeret generte over at skulle
fremlaegge, men jeg lagde ikke meerke til, at de lavede nogle fejl eller sa
generte ud.

« Nar andre fra klassen fremleegger, er der ikke nogen der griner af dem.

« Maske bliver jeg genert, men maske lasegger andre ikke maerke til det.

» Jeg har fremlagt far, uden at der var nogen der grinte.

« De fleste vil veere lidt nervgse, nar de skal fremlaegge for klassen, men
selvom andre kan se, at jeg er nervgs, vil de sandsynligvis ikke grine af
mig.

Grad af bekymring: 4
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Detektivteenkning: De gode spgrgsmal

De gode spgrgsmal: Den bedste realistiske
tanke:

Hvad kan der ellers

ske?
Jeg har far klaret
det...
Hvad er
sandsynligheden?
Ucn actzlearn UCN act2learn PaedagF;zrirlliltl)ZTiaeelrsiEg ‘ 42
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Drgftelse: Detektivteenkning

e Udveelg en bangetanke, som du
oplever, at dine elever ofte kan sta
med.

e Forsgg af hjeelpe barnet frem til den
bedste realistiske tanke ved at finde
beviser, som afkraefter bangetanken.

e Notér som i skemaet.

U c n act2learn

Begivenhed
Hvad sker
der?

Tanker
Hvad
teenker jeg?

Hvilke
beviser er
der?

Hvad er min
realistiske
tanke?

Jeg skal fremlaegge i engelsk.

De andre vil se hvor genert, jeg er, og de vil grine
af mig.
Grad af bekymring: 8

« Jeg har fremlagt far, en gang blev jeg meget
genert.

« Jeg har set andre fra min klasse blive generte
nogle gange, sa jeg er ikke alene.

« Jeg har hgrt andre sige, at de har veeret
generte over at skulle fremlaegge, men jeg
lagde ikke maerke til, at de lavede nogle fejl
eller sa generte ud.

« Nar andre fra klassen fremlaegger, er der ikke
nogen der griner af dem.

- Maske bliver jeg genert, men maske laegger
andre ikke meerke til det.

« Jeg har fremlagt far, uden at der var nogen der
grinte.

« De fleste vil veere lidt nervgse, nar de skal
fremlaegge for klassen, men selvom andre kan
se, at jeg er nervgs, vil de sandsynligvis ikke
grine af mig.

Grad af bekymring: 4
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@velse: Detektivteenkning

Begivenhed
Hvad sker der?

Tanker
Hvad teenker jeg? Grad af bekymring:

Hvilke beviser er
der?

Hvad er min
realistiske tanke?

Grad af bekymring:

U c n act2learn Pernille Nielsen |
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Sikkerhedsadfaerd

\

1/
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= g

N\
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Undgaelsesadfeerd

Hvilke andre

eksempler kan
Komme tanke
om?
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Eksponering

Angstniveau A

Situation A

Situation B

U c n Tid Pernille Nielsen ‘ 47

UCN act2learn Psedagogik og Leering

(e Den Mangfoldige
Folkeskole



Afledning og bekymringssurfing

Angstniveau A

Situation A

Situation B

>
Tid

Pernille Nielsen ‘
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Trappestiger i\ B\

Jeg optager Jeg fremleegger pa
fremlaeggelsen og mit veerelse for min
ser den selv. hund.
Bekymringstal: 5 Bekymringstal: 4

— —

];’eg florberel‘der en MAl: Fremlaegge for klassen. \
,;S;nr arﬁ%gsés ?nﬁg Bekymringstal: 8 Jeg fremlaegger for
veerelse. mine fire veninder.

Bekymringstal: 3 \ Bekymringstal: 8
Jeg fremlaegger \ L_k

for min leerer
alene.
Jeg fremlaegger for
Bekymringstal: 7 mine foreeldre.
;—f )
U c n actalearn Bekymringstal: 6 pemille Niefsen ‘ 49
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Trappestiger

- Eksempel 1

Mal: Jeg skal fremlaegge for
klassen.

Trin 6: Jeg fremlaegger for mine fire veninder.

Trin 5: Jeg fremlaegger for min laerer alene.

Trin 4: Jeg fremlaegger for mine foreeldre.

Trin 3: Jeg optager fremlaeggelsen og ser den selv.

Trin 2: Jeg fremlaegger pa mit veerelse for min hund.

‘ Trin 1: Jeg forbereder en fremlaeggelse og gver mig pa mit veerelse.
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Trappestiger

- Eksempel 2

Mal: At kunne deltage i
undervisningen uden foreeldrestatte

Trin 6: Foreeldre afleverer, deltage hele dagen,
afhentes af foreeldre.

Trin 5: Foreeldre afleverer og karer igen, deltage i to timer,
afhentes af foreeldre.

Trin 4: Deltage i en time, en foraelder venter udenfor.

Trin 3: Mgdes med underviser inde i undervisningslokalet, uden andre er til stede.

Trin 2: Besgge skolen uden for abningstid.

‘ Trin 1: Klasseleerer/underviser kommer pa besgg hjiemme.
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Trappestiger
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Drgftelse: Eksponering og trappestiger

e Enigruppen skal forestille at veere et
barn, som har en bekymring — som l]
er udgangspunktet for den
trappestige, som | sammen skal lave.

e Notér slutmalet pa en post-it.

e Notér alle de ideer, som | kan fa, som

kunne veere trappetrin frem til malet.

e Notér bekymringstal pa hver post-it.

e Laeg din post-its i reekkefglge og
skriv dem ind pa trappestigen.

Ucn act2learn Pernille Nielsen ‘ 53
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Hvordan kan man stgtte barnet?

Teet skole/hjem-

samarbejde.

Udpeg en betydningsfuld
voksen som barnet kan
tale med, nar det bliver
sveert, eller der er noget,

der bekymrer barnet — en R Stette barnet med gode

voksen, som barnet er tryg ‘Spgrgsmal, nar en
ved. forteelle om det, der situation bliver sveer —
bekymrer. udfordr bangetankerne og
sa@g efter de realistiske

tanker.

Hjeelp barnet med at lave sma
trappestiger, fx omhandlende
fremlaeggelser, at reekke

handen op i timerne, ga alene Relationer og

Veer opmaerksom pa, at

| kiosken og kagbe mad, b q i tilhar er
aflevering om morgenen i er:n mi an?s tan betydningsfulde.
skolen, lejrskole, osv. dave brug for a
opbygge
Se|VtI||Id/SG|VV&I‘d ernille Nielsen
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Opmeaerksomhedspunkter

Smed mens jernet er koldt: Tal med den unge, nar angsten er dalet, og lav aftaler.
Anerkend fremskridt — ogsa de sma.

Obs. pa egen adfaerd: Tilpasning af adfeerd i et forsgg pa at undga, lindre eller mindske.
Tvang dur ikke: Tvang kan signalere endnu en fare og skabe en utryg relation.

Hjeelp til at udforske katastrofetankerne: Hvad er det angsten siger? Hvad siger fornuften?

Modsta ordner-refleksen: Barnet kan farst tage imod vores rad, nar hans/hendes fglelser er valideret.

Lyt til barnet: Validér barnets falelser og veere nysgerrig pa hans/hendes oplevelse.

U c n act2learn Pernille Nielsen ‘ 56
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Case: Kasper

”10-arige Kasper er evig og altid bekymret. Han er bekymret over sit skolearbejde,
han er bekymret for sine foreeldres helbred, og han er bekymret for, at han skal
glemme at fodre sin hund, sa den gar rundt og sulter. Kaspers foraeldre vil ikke
laengere lade ham se aftennyhederne i fijernsynet, fordi han sa ellers vil ga rundt de
falgende dage og veere bekymret over alle de nedslaende ting, han har set. De
forteeller ham heller ikke om nye ting, som de vil have ham til at gare, far i sidste
@jeblik, for hvis de forteeller ham om det i god tid, vil han plage dem fra morgen til
aften med evindelige spargsmal om, hvad der kommer til at ske. Denne uophgrlige
plagen finder ogsa sted, sa snart Kasper skal noget, som han finder ubehageligt,
som fx en prgve i skolen eller et besgg ved tandleegen. Kasper vil bede sine
foreeldre om oplysninger og beroligelse hundredvis af gange. Kasper er ogsa
bekymret for bakterier. Han er bange for, nar han rgrer ved bestemte ting, at han vil
fa bakterier pa haenderne, og at han vil blive syg og dg. Han er bekymret over
Infektioner og alle former for sygdomme. Som fglge heraf vasker Kasper haender
igen og igen dagen lang. Han skynder sig ud at vaske haender, nar han har rart ved
noget, som han tror er snavset, fx darhandtag eller stole, som andre har siddet pa.”

U c n act2learn (M. Rapee, Wignall, H. Spence, Cobham, & Lyneham, s. 24, 2012)

Drgft casen
om Kasper.

Hvad giver
dagens
perspektiver
anledning til?
Hvad far | nu gje
pa i forhold til
casen?

Pernille Nielsen ‘
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Hvad g@r vi, nar vi
oplever et barn
med angst?

Pernille Nielsen
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Samtlige 11 nordjyske kommuner og Professionshgjskolen
UCN er sammen om det tredrige projekt "Den Mangfoldige
Folkeskole". Her skal en lang raekke lokale indsatser vcere
med til at Isfte en af folkeskolens st@rste udfordringer: At
skabe rum til, at flere bern og unge kan Icere og trives i
den almene undervisning og deltage i skolens
foellesskaber.

Kurser og webinarer ->

Artikler og kursusmateriale ->

¥ %

Efter i dag

O

Folg lsbende med pa hjemmesiden for ny
inspiration, kompetenceudvikling og

videndeling.

Spred gerne budskabet om mulighederne i

Den Mangfoldige Folkeskole.

Videndel om dagens leering med kolleger og

ledere.

Slides kan findes efterfalgende pa

hjemmesiden.

https://www.denmangfoldigefolkeskole.dk/
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